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1 AÂM HOÏC  

1.1 Khaùi nieäm  

1.1.1 Tính chaát vaät lyù cuûa aâm thanh  

1.1.1.1 Soùng aâm  
Soùng aâm laø moät loaïi soùng cô coù bieân ñoä dao ñoäng nhoû maø thính giaùc nhaän bieát 

ñöôïc.  

Moät aùp suaát aâm ñôn giaûn nhaát (ñôn aâm) taïo ra moät soùng hình sin nhö hình sau  

 

 

 

 

Quan heä giöõa caùc ñaïi löôïng ñaëc tröng cuûa soùng 

F = 1/T; λ = c/f; 

C: vaän toác truyeàn soùng, m/s; f: taàn soá, 1/h; λ: böôùc soùng, m; c: vaänt oác truyeàn soùng; 
T: thôøi gian truyeàn ñöôïc moät khoaûng caùch = 1 böôùc soùng.  

Toác ñoä truyeàn aâm thanh ôû 20 oC xaáp xæ 340 m/s.  

1.1.1.2 Aùp suaát aâm 
Aùp suaát aâm tôùi moät maët naøo ñoù, do caùc phaàn töû cuûa moâi tröôøng dao ñoäng taùc duïng 

leân maët ñoù laø moät löïc gaây ra aùp suaát. Aùp suaát ôû ñaây laø aùp suaát dö do soùng gaây ra ngoaøi 
aùp suaát khí quyeån.  

P = ρ.C.v  

Aùp suaát aâm coù ích:  P= 
2
2 Pmax.  

Trong tính toaùn, ngöôøi ta duøng aâm chuaån laø aâm ñôn ôû taàn soá f = 1000Hz ñeå so 
saùnh.  

1.1.1.3 Naêng löôïng aâm vaø cöôøng ñoä aâm  
Cöôøng ñoä aâm ôû moät ñieåm naøo ñoù treân phöông ñaõ cho trong tröôøng aâm laø soá naêng 

löôïng aâm thanh ñi qua moät ñôn vò dieän tích beà maët S vuoâng goùc vôùi phöông truyeàn aâm, 
taïi ñieåm ñoù trong moät ñôn vò thôøi gian.  

Ñoái vôùi soùng phaúng:  I = P/ρC, W/m2 (J/m2.s)  

Ñoái vôùi soùng caàu:  I = W/ 4πr2, W/m2. 

Aùp suaát Böôùc soùng (λ) 
Bieân ñoä (A) 
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1.1.1.4 Decibel 
Möùc aùp suaát aâm:  Lp = 10 lg (p/p0)2 = 20 lg (p/p0);  

1.1.2 Ñònh nghóa caùc möùc aùp suaát aâm (Saùch tieâu chuaån VN) 

• AÙp suaát aâm theo ñaëc tính A, do baèng Pascal.  
Möùc aùp suaát aâm, ño baèng dexiben (decibel): möùc aùp suaát aâm, ñöôïc tính baèng coâng 

thöùc: Lp = 10 lg (p/p0)2. 

Vôùi p laø aùp suaát toaøn phöông trung bình, Pa; p0 laø aùp suaát aâm ñoái chieáu (20Pa);  

• Möùc aùp suaát aâm theo ñaëc tính A, ño baèng dexiben (decibel): möùc aùp suaát aâm theo 
ñaëc tính A, ñöôïc tính baèng coâng thöùc: LpA = 10 lg (pA/p0)2.  

Vôùi pA laø aùp suaát toaøn phöông trung bình theo ñaëc tính A, Pa; 

• Möùc phaàn traêm: möùc aùp suaát aâm theo ñaëc tính A ñöôïc ño khi duøng ñaëc tính thôøi gian 
“F” khi vöôït N% cuûa khoaûng thôøi gian ño ñaïc. Kyù hieäu laø LAN,T.  

Ví duï: LA95,1h laø möùc theo ñaëc tính A vöôït 95% trong 1 giôø.  

• Möùc aùp suaát aâm töông ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A, ño baèng dexiben: giaù trò möùc 
aùp suaát aâm theo ñaëc tính A cuûa aâm thanh lieân tuïc, oån ñònh trong khoaûng thôøi gian T, 
coù cuøng giaù trò aùp suaát aâm toaøn phöông trung bình vôùi aâm thanh ñang nghieân cöùu coù 
möùc thay ñoåi theo thôøi gian. Möùc ñoù ñöôïc tính theo coâng thöùc:  

LAeq,T = 10 lg 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

− ∫
2

1
2

0

2

12

)(1 t

t

A dt
p

tp
tt

  

Vôùi  LAeq,T la möùc aùp suaát aâm töông ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A, tính 
baèng dB, ñöôïc xaùc ñònh trong khoaûng thôøi gian T, baét ñaàu töø t1 vaø keát thuùc ôû t2.  

  PA(t) laø möùc aùp suaát aâm töùc thôøi theo ñaëc tính A cuûa moät tín hieäu aâm 
thanh.  

Möùc aùp suaát aâm töông ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A, trong thôøi gian T cuõng ñöôïc 
goïi laø möùc aâm trung bình trong moät khoaûn thôøi gian, kyù hieäu LA,T, tính baèng dB. 
Khoaûng thôøi gian laáy maãu trung bình ñaõ ñöôïc ghi roõ treân chæ soá.  

Möùc aùp suaát aâm töông ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù tieáng 
oàn ngheà nghieäp tieáp xuùc.  

Phaïm vi nghe ñöôïc  

Möùc aùp suaát aâm:  P = 2.10-5 – 20 N/m2 (Pa)   → aâm chuaån  

Cöôøng ñoä aâm:  I = 10-12 - 1 W/m2.   → aâm chuaån 

Taàn soá:    f = 16 - 20.000Hz. 

Möùc aâm:   Leq = 0 - 140 dB (möùc choùi tai) 

Möùc to:    L = 0 - 120 Fon   
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Ñôn vò phoå bieán nhaát ñeå ño möùc aâm laø deciBen (dB), töông öùng vôùi möùc cöôøng ñoä 
aâm thanh yeáu nhaát maø tai con ngöôøi coù theå nghe ñöôïc laø 1 dB. Tai ngöôøi coù khaû naêng 
caûm nhaän möùc cöôøng ñoä aâm thanh raát roäng, töø 0 – 180 dB, vôùi 0 dB laø ngöôõng baét ñaàu 
nghe thaáy vaø 140dB laø möùc cao nhaát maø tai ngöôøi coù theå chòu ñöïng nghe ñöôïc, ñöôïc goïi 
laø ngöôõng choùi tai.  

Con ngöôøi coù theå nghe thaáy aâm thanh ôû taàn soá 16-20000 Hz. Khoaûng taàn soá nghe 
ñöôïc naøy giaûm daàn theo tuoåi cuûa con ngöôøi. Khoaûng taàn soá maø tai ngöôøi nhaïy caûm nhaát 
vôùi aâm thanh laø töø 1000 ñeán 5000Hz. Ngöôøi ta söû duïng aâm thanh ôû khoaûng taàn soá naøy 
ñeå truyeàn phaùt aâm thanh vaø chuù yù ñeán khoaûng taàn soá naøy khi caàn haïn cheá tieáng oàn. AÂm 
thanh ôû taàn soá nhoû hôn 16 Hz, ta coù haï aâm. AÂm thanh ôû taàn soá treân 20 kHz ta coù sieâu 
aâm. Ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä oàn, ta luoân xaùc ñònh möùc aùp suaát aâm öùng vôùi daûi taàn soá naøo 
ñoù.  

Ñeå ño möùc aâm toång hôïp ôû nhieàu taàn soá khaùc nhau, ngöôøi ta söû duïng ñôn vò dBA 
öùng vôùi ñaëc tính taàn soá töông ñoái A. 

2 TIEÁNG OÀN  

2.1 Khaùi nieäm  

Tieáng oàn ñöôïc coi laø moät daïng oâ nhieãm do noù coù taùc ñoäng nguy haïi ñeán söùc khoûe 
coäng ñoàng, gaây giaûm khaû naêng nghe, gaây phieàn phöùc, gaây caêng thaúng taâm lyù. 

Coù theå hieåu ñôn giaûn tieáng oàn laø aâm thanh khoâng coù giaù trò, khoâng phuø hôïp vôùi 
mong muoán cuûa ngöôøi nghe.  

Möùc aùp suaát aâm töông ñöông cuûa moät soá nguoàn oàn thöôøng gaëp  

STT Moâi tröôøng taïo ra tieáng oàn Möùc aùp suaát aâm (dB) 
 Trong phoøng hoøa nhaïc khi bieåu dieãn 80 (ôû taàn soá 1000Hz) 
 Maùy bay Boeing 707 caát caùnh ôû caùch 1 km 90 (1000Hz) 
 Trong maùy bay haønh khaùch cuûa maùy bay caùnh quaït khi 

caát caùnh 
100 (1000Hz) 

 Xe taûi naëng (>10taán) chaïy baèng daàu diesel ôû caùch 8m 90 (1000Hz) 
 Trong xöôûng ñuùc, deät 100-105 (1000Hz) 
 Maùy phaùt ñieän 100-110 dBA 
 Quaït gioù thaûi nhieät, ño ôû khaûng caùch 2m 97-105 dBA 
 OÁng khoùi 87-95 dBA 

Nguoàn: Moâi tröôøng khoâng khí. Phaïm Ngoïc Ñaêng, NXB KHKT, 1997; 

Sôû khoa hoïc Coâng ngheä vaø Moâi tröôøng TPHCM. Soå tay höôùng daãn xöû lyù oâ nhieãm moâi 
tröôøng trong saûn xuaát tieåu thuû coâng nghieäp, taäp 10: Xöû lyù oàn rung, TPHCM. 1998-1999.  

Möùc oàn toái ña cho pheùp ôû khu vöïc coâng coäng vaø daân cö ñöôïc quy ñònh trong tieâu 
chuaån nhaø nöôùc Vieät nam veà Moâi tröôøng.  
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Giôùi haïn toái ña cho pheùp tieáng oàn khu vöïc coâng coäng vaø daân cö  
(theo möùc aâm töông ñöông) 

TT Khu vöïc  Thôøi gian  

  6h – 18h 18h – 22h 22h – 6h

1.  Khu vöïc caàn ñaëc bieät yeân tónh: beänh vieän, thö vieän, 
nhaø ñieàu döôõng, nhaø treû, tröôøng hoïc  

50 45 40 

 Khu daân cö: khaùch saïn, nhaø ôû, cô quan haønh chaùnh… 60 55 45 

 Khu vöïc thöông maïi, dòch vuï 70 70 50 

 Khu saûn xuaát naèm xen keõ trong khu daân cö 75 70 50 

Nguoàn: TCVN 5939-1995 

2.2 Phaân loaïi tieáng oàn  

• Tieáng oàn cô khí: tieáng oàn phaùt sinh do rung ôû maùy, thieát bò hoaëc do va ñaäp caùc chi 
tieát cuûa chuùng.  

• Tieáng oàn khí ñoäng: tieáng oàn phaùt sinh trong caùc quaù trình chueåyn ñoäng cuûa caùc chaát 
khí hoaëc cuûa vaät chuyeån ñoäng trong khí vôùi vaänt oác khí hoaëc sinh ra do söï chaûy cuûa 
caùc chaát loûng hay söï phun chaát chaùy trong voøi phun. 

• Tieáng oàn ñieän töø: tieán oàn phaùt sinh do dao ñoäng cuûa caùc chi tieát trong thieát bò cô 
ñieän chòu aûnh höôûng cuûa löïc ñieän töø bieán ñoåi.  

• Tieáng oàn thuûy ñoäng: tieáng oàn phaùt sinh trong caùc quaù trình chuyeån ñoäng cuûa chaát 
loûng.   

2.3 Nguoàn phaùt sinh tieáng oàn 

Theo vò trí tieáng oàn ñöôïc phaân laøm 02 loaïi: tieáng oàn beân ngoaøi vaø tieáng oàn beân 
trong cuûa nhaø.  

• Trong moâi tröôøng ñoâ thò, caùc nguoàn gaây oàn beân ngoaøi raát ña daïng, coù theå tính ñeán 
caùc nguoàn oàn nhö sau:  

 Tieáng oàn giao thoâng laø nguoàn oàn phoå bieán. Tieáng oàn giao thoâng laø toång hôïp 
cuûa caùc tieáng oàn do hoaït ñoäng cuûa ñoäng cô, rung ñoäng cuûa caùc boä phaän xe, 
oáng xaû khoùi, ñoùng cöûa xe, rít phanh cuûa caùc phöông tieän löu thoâng treân ñöôøng 
boä, ñöôøng saét nhö xe maùy, oâtoâ, taøu löûa…, ñaëc bieät laø khi boä phaän giaûm thanh 
khoâng ñöôïc chuù yù baûo trì vaø vaän haønh ñuùng quy caùch. Möùc oàn trong nhaø ôû gaàn 
ñöôøng cao toác coù theå ñaït 90dB khi xe vaän taûi naëng (>10 taán) löu thoâng. Maùy 
bay khi caát caùnh vaø haï caùnh cuõng laø nguoàn gaây oàn ñaùng keå cho caùc nhaø daân 
naèm beân döôùi ñöôøng bay cuûa chuùng…  

 Tieáng oàn phaùt sinh trong quaù trình saûn xuaát cuûa caùc doanh nghieäp naèm xen keõ 
trong khu daân cö lan truyeàn ñeán nhaø daân cuõng laø moät nguoàn oàn gaây nhieàu 
phieàn phöùc. Tieáng oàn do hoaït ñoäng cuûa caùc cô sôû kinh doanh nhö nhaø haøng, 
khaùch saïn, quaùn caø pheâ, cöûa haøng baùn dóa CD hay baêng video ñaõ gaây tieáng oàn 
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cao do vieäc söû duïng caùc thieát bò thu phaùt aâm vôùi coâng suaát lôùn maø khoâng coù 
bieän phaùp khoáng cheá tieáng oàn.   

 Tieáng oàn ôû caùc coâng trình xaây döïng trong khu daân cö sinh ra do caùc hoaït ñoäng 
cuûa maùy uûi, maùy khoan ñaù, maùy ñaäp beâ toâng, cöa, maùy neùn, buùa maùy, maùy 
troän beâ toâng…   

• Nhöng con ngöôøi tieáp xuùc thöôøng xuyeân vaø nhieàu nhaát vaãn laø nguoàn tieáng oàn gaây ra 
trong nhaø. Trong ñoù, ta xeùt ñeán caùc daïng lan truyeàn tieáng oàn :  

 Tieáng oàn lan truyeàn trong khoâng khí coøn goïi laø tieáng oàn khoâng khí. Trong nhaø 
coù theå coù tieáng oàn do tieáng noùi, tieáng cuûa caùc ñaøi thu phaùt thanh, tivi, caùt-seùt,…   

 Tieáng oàn va chaïm. Tieáng oàn do va chaïm coù theå truyeàn qua töôøng, saøn beâ toâng 
vaø lan ñeán caùc caên hoä beân caïnh. Tieáng oàn va chaïm coù theå laø tieáng böôùc chaân, 
tieáng ñoùng ñinh…tieáng oàn do chuyeån ñoäng cuûa vieân bi bò moøn trong oå ñôõ caùc 
thieát bò quay nhanh gia duïng nhö quaït, maùy giaët… 

 Tieáng oàn khí ñoäng sinh ra do chuyeån ñoäng roái cuûa khí vaø haït raén trong ñöôøng 
oáng nhö tieáng oàn trong oáng khoùi (thöôøng vaøo khoaûng 87-95 dBA)…  

2.4 Taùc haïi cuûa tieáng oàn 

Tieáng oàn aûnh höôûng ñeán con ngöôøi khoâng chæ hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo tính chaát 
vaät lyù maø chuû yeáu phuï thuoäc vaøo söï caûm thuï taâm lyù cuûa con ngöôøi. Nhìn chung, baát cöù 
tieáng oàn naøo coù trong moâi tröôøng ñeàu laø oâ nhieãm vì noù haï thaáp chaát löôïng cuoäc soáng.  

Tieáng oàn taùc ñoäng leân con ngöôøi ôû 3 möùc: 

• Taùc ñoäng veà maët cô hoïc: nhö che laáp aâm thanh caàn nghe 

• Taùc ñoäng veà maët sinh hoïc: chuû yeáu laø ñoái vôùi thính giaùc vaø caùc heä thaàn kinh, cuõng 
coù theå gaây ra beänh tim maïch vaø aûnh höôûng ñeán thai nhi. Tieáp xuùc vôùi oàn daãn tôùi 
beänh ñieác. Tieán trieån beänh vôùi bieåu hieän giai ñoaïn ñaàu laø thích nghi (söùc nghe keùm, 
khoâng nghe thaáy tieáng ñoäng nhoû), giai ñoaïn thöù hai laø giai ñoaïn meät moûi (laøm vieäc 
tai bò ngheãnh ngaõng, sau khi ngöng tieáp xuùc vôùi tieáng oàn moät thôøi gian vaøi tieáng coù 
theå laâu hôn môùi phuïc hoài thính giaùc); giai ñoaïn cuoái cuøng tai trong bò toån thöông, 
daây thaàn kinh thính giaùc teo laïi, ngöôøi beänh khoâng nghe ñöôïc tieáng noùi chuyeän. 

• Taùc ñoäng leân caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi: gaây xung ñoät vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. 

• Tieáng oàn coù taùc ñoäng xaáu ñoái vôùi con ngöôøi thoâng qua moät soá theå hieän sau ñaây: 
 Thöôøng xuyeân quaáy raày giaác nguû  

Vaøo ban ñeâm, neáu tieáng oàn vöôït 45dBA thöôøng xuyeân, con ngöôøi coù theå bò maát 
nguû, khoù nguû, hoaëc giaác nguû khoâng saâu do bò ñaùnh thöùc bôûi möùc cöôøng ñoä aâm thanh 
cao. Sau khi nguû, neáu bò tieáng oàn ñaùnh thöùc seõ gaây neân taâm lí khoù chòu. Thieáu nguû seõ 
gaây neân nhöõng taùc ñoäng naëng neà veà taâm sinh lyù ñoái vôùi cuoäc soáng con ngöôøi. 

 Taùc duïng ñoái vôùi thính giaùc 
Thính giaùc chæ bò aûnh höôûng neáu nhö aâm thanh quaù to, khoaûng töø 100 dB trôû leân. 

Neáu tieáp xuùc thöôøng xuyeân vôùi tieáng oàn ôû möùc cao, thính giaùc giaûm suùt roõ reät. Tieáng oàn 
neáu quaù maïnh coù theå gaây choùi tai, ñau tai, thaäm chí laøm ñöùt maøng nhó.  

 Taùc duïng ñoái vôùi thoâng tin  
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ÔÛ nhöõng nôi quaù oàn, vieäc trao ñoåi thoâng tin cuõng bò aûnh höôûng chaát löôïng. ÔÛ möùc 
oàn 70 dB laø ñaõ coù taùc ñoäng xaáu ñoái vôùi trao ñoåi thoâng tin coâng coäng. Möùc cöôøng ñoä aâm 
thanh lôùn nhaát maø coù theå khoâng gaây taùc ñoäng ñeán trao ñoåi thoâng tin vaøo khoaûng 55dB. 
Ví duï, traïm ñieän thoaïi coâng coäng neáu ñaët gaàn nhaø maùy xay xaùt thì tieáng oàn lôùn seõ laøm 
khoù nghe, khoâng ai muoán ñeán goïi. Vieäc trao ñoåi thoâng tin raát quan troïng ñoái vôùi caùc 
doanh nghieäp, trong coâng taùc quaûn lyù, giaùo duïc.  

 Taùc duïng ñoái vôùi theå löïc, ñoái vôùi taâm thaàn vaø hieäu quaû laøm vieäc cuûa con 
ngöôøi 

Tieáng oàn coøn coù theå laøm suy yeáu veà theå löïc, suy nhöôïc thaàn kinh vaø laøm giaûm hieäu 
quaû laøm vieäc ñoái vôùi moät soá ngöôøi. Neáu tieáng oàn ñaït tôùi 100 dB thì noù khoâng chæ gaây 
beänh taâm thaàn maø coøn gaây toån thöông ñoái vôùi phaàn tai trong. Ñaëc bieät, moät soá ngöôøi coù 
theå khoù chòu ngay caû vôùi nhöõng tieáng thaàm thì, hoaëc tieáng tích taéc cuûa ñoàng hoà. Tieáng 
oàn coù theå laøm giaùn ñoaïn suy nghó, do ñoù seõ laøm giaûm hieäu quaû coâng taùc.  

Taát caû caùc taùc ñoäng naøy daãn ñeán nhöõng bieåu hieän xaáu veà taâm lyù, sinh lyù, beänh lyù, 
aûnh höôûng ñeán hieäu quaû lao ñoäng, coù nghóa laø aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng cuûa con ngöôøi.  

3 ÑO MÖÙC OÀN VAØ GIÔÙI HAÏN CHO PHEÙP  

Ñaùnh giaù tieáng oàn trong moâi tröôøng daân cö theo tieâu chuaån Vieät Nam TCVN 
5964:1995; ISO 1996/1: 1982.  

3.1 Möùc oàn cho pheùp  

Caùc möùc oàn cho pheùp ñöôïc cho trong caùc tieâu chuaån veà tieáng oàn goàm:  

 TCVN 5949-1995. aâm hoïc. Tieáng oàn khu vöïc coâng coäng vaø daân cö. Möùc oàn 
toái ña cho pheùp. 

 TCVN 5948-4995. aâm hoïc. Tieáng oàn phöông tieân giao thoâng vaän taûi ñöôøng boä. 
Möùc oàn toái ña cho pheùp.   

 TCVN 3985:1999. AÂm hoïc. Möùc oànc ho pheùp taïi caùc vòt rí laøm vieäc.  
 Tieâu chuaån veä sinh. Bộ Y tế 2003. Möùc oàn cho pheùp taïi caùc vò trí lao ñoäng.   

3.2 Caùc pheùp ño  

Vieäc choïn vò trí ño phuï thuoäc vaøo muïc ñích ñöôïc quy ñònh trong caùc tieâu chuaån 
töông öùng. Neáu khoâng coù quy ñònh cuûa caùc tieâu chuaån cuï theå khaùc, vò trí ño caàn tuaân 
thuû caùc yeâu caàu sau:  

• Pheùp ño caàn caùch caáu truùc phaûn xa 3,5m, ñeå traùnh aûnh höôûng cuûa nhieãu phaûn xa, 
khoâng keå maët ñaát. Ñoä cao ñeå tieán haønh ño laø 1,2 ñeán 1,5m treân maët ñaát.  

• Pheùp ño ngoaøi trôøi, gaàn caùc nhaø cao taàng thöïc hieän ôû caùc vò trí maø tieáng oàn ñoái vôùi 
nhaø cao taàng ñöôïc quan taâm. Caùch maët tröôùc 1-2m vaø ôû treân saøn 1,2-1,5.  

• Pheùp ño trong nhaø ñöôïc thöïc hieän beân trong haøng raøo, maø ôû ñoù ieáng oàn caàn quan 
taâm ñeán. Vò trí ño neân caùch töôøng hoaëc caùc  beà maët phaûn xaï chính khaùc ít nhaát 1m 
vaø treân saøn 1,2-1,5m; caùch cöûa soå khoaûng 1,5m.  
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3.3 Thieát bò ño  

Thieát bò ño ñöôïc thieát keá keå xaùc ñònh tröïc tieáp hay giaùn tieáp möùc aùp suaát aâm töông 
ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A phuø hôïp vôùi caùc ñònh nghóa ôû treân.  

Thieát bò ño goàm caùc boä phaän:  

1. Maùy ño möùc aâm töông ñöông trung bình theo ñaëc tính taàn soá A;  
2. Maùy ño möùc aâm tieáp xuùc cuûa caùc ñaëc tính rôøi raïc (rieâng leû); 
3. Maùy ño möùc aâm theo ñaëc tính taàn soá A vaø ñaëc tính thôøi gian S;  
4. Boâ löu tröõ soá lieäu ñeå laáy maãu lieân tuïc möùc aùp suaát aâm theo ñaëc tính A khi duøng ñaëc 

tính thôøi gian F. 
5. Maùy phaân tích phaân boá theo thoáng keâ ñeå laáy maãu giaù trò lieân tuïc 

Caùc thieát bò 1 vaø 2 thöôøng duøng cho tieáng oàn coù tính chaát xung, bieán ñoåi hoaëc tuaàn 
hoaøn.  

Thieát bò ño caàn ñöôïc hieäu chuaån sau moãi thôøi haïn nhaát ñònh. Vieäc kieåm tra taïi hieän 
tröôøng do ngöôøi söû duïng thöïc hieän, ít nhaát vaøo luùc tröôùc vaø sau moãi pheùp ño.   

3.4 Caùch thöïc hieän  

Yeâu caàu xaùc ñònh möùc aùp suaát aâm töông ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A. Pheùp ño 
nhaèm moâ taû vaät lyù ñaùng tin caäy cuûa tieáng oàn moâi tröôøng.  

3.4.1 Pheùp laáy maãu möùc aùp suaát aâm vôùi toác ñoä laáy maãu 1/∆t trong khoaûng thôøi gian t2 
– t1. 

Möùc aùp suaát töông ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A, LAeq,T ñöôïc suy ra töø coâng thöùc 

LAeq,T = 10 lg ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑
=

N

1i

Lp0,1 Ai10
N
1

  

Vôùi N laø soá löôïng caùc maãu; N = (t2 – t1)/ ∆t; LpAi laø giaù trò maãu cuûa möùc aùp suaát, 
dB; ∆t laø khoaûng thôøi gian giöõa hai maãu lieàn keá;  

Khoaûng thôøi gian laáy maãu phaûi choïn cho phuø hôïp vôùi vieäc laáy tích phaân möùc aùp 
suaát aâm.  

3.4.2 Tieáng oàn oån ñònh vôùi söï thay ñoåi möùc aâm töøng baäc  
Neáu tieáng oàn laø oån ñònh nhöng xuaát hieän moät soá giaù trò cuûa möùc aùp suaát aâm khaùc 

nhau roõ raøng, maø caùc giaù trò coù theå ño ñöôïc nhö tieáng oàn khoâng ñoåi vaø trong khoaûng 
thôøi gian cho moãi möùc coù theå xaùc ñònh , nhö theá coù theå cho pheùp tính möùc aùp suaát aâm 
töông ñöông lieân tuïc theo ñaëc tính A nhö sau:  

LAeq,T = 10 lg ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑
=

N

1i

0,1LpAi10
T
1  , dB; 

Vôùi: T = ∑ iT laø toång caùc khoaûng thôøi gian; LpAi laø möùc aùp suaát aâm theo ñaëc tính 

A toàn taïi trong khoaûng thôøi gian Ti;  
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3.4.3 Thoâng tin caàn ghi nhaän  
Cuøng vôùi keát quaû ño löôøng, caàn ghi cheùp vaø löu giöõ ñeå ñoái chieáu goàm caùc thoâng tin 

sau:  

• Kyõ thuaät ño  
 Loaïi thieát bò ño, phöông phaùp ño vaø caùc pheùp tính ñöôïc söû duïng;  
 Moâ taû thôøi gian cuûa pheùp ño; 
 Caùc vò trí ño.  

• Ñieàu kieän tieán haønh khi ño  
 Ñieàu kieän thôøi tieát: höôùng gioù, toác ñoä gioù, nhieät ñoä, aùp suaát khoâng khí, ñoä aåm 

töông ñoái;   
 Baûn chaát vaø traïng thaùi maët ñaát giöõa nguoàn vaø vò trí ño;  
 Söï thay ñoåi tieáng oàn cuûa caùc nguoân phaùt;  

• Caùc soá lieäu ñònh tính  
 Khaû naêng xaùc ñònh vò trí nguoàn goác tieáng oàn;  
 Khaû naêng nhaän bieát nguoàn aâm;  
 Baûn chaát nguoàn aâm;  
 Tính chaát aâm thanh;  
 YÙ nghóa aâm thanh;  

3.4.4 Tieán haønh ño löôøng 
Choïn 1 vò trí ño ñeå xaùc ñònh tieáng oàn aûnh höôûng ñeán 1 toaø nhaø.  

Choïn 1 vò trí ño ñeå xaùc ñònh tieáng oàn giao thoâng taùc ñoäng ñeán khu nhaø. 

AÙp duïng pheùp ño rôøi raïc vôùi khoaûng thôøi gian giöõa 2 laàn laáu maãu laø 1 phuùt. Xaùc 
ñònh möùc aùp suaát aâm töông ñöông lieân tuïc ñaëc tính A, trong khoaûng thôøi gian 1 giôø.    
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4 CAÙC BIEÄN PHAÙP KHOÁNG CHEÁ OÂ NHIEÃM TIEÁNG OÀN  

Tieáng oàn coù ñaày ñuû caùc ñaëc tính cuûa aâm thanh. Noù töï lan truyeàn trong khoâng khí, 
chaát loûng, chaát raén döôùi daïng dao doäng. 

Caùc taùc ñoäng nguy haïi cuûa tieáng oàn coù theå khoáng cheá baèng caùch kieåm soaùt vieäc söû 
duïng nguoàn oàn, kieåm soaùt treân ñöôøng truyeàn hay duøng thieát bò baûo veä. 

Nguoàn oàn → ñöôøng truyeàn → ñoái töôïng tieáp nhaän 

Phaân loaïi theo phöông thöùc/ baûn chaát phöông aùn kieåm soaùt oàn  

• Coâ laäp: giaûm tieáng oàn taïi nguoàn   
 Thay theá: thay caùc thieát bò hay ñoäng cô hö hoûng, quaù haïn söû duïng baèng caùc 

thieát bò môùi, hoaït ñoäng eâm hôn.  
 Nguoàn khí gaây oàn: söï chuyeån ñoäng cuûa caùc nguoàn khí theå tích lôùn vaø aùp suaát 

cao gaây ra tieáng oàn. Do ñoù, caàn chuù yù ñeán hai chi tieát laø nguoàn khí (beân ngoaøi) 
vaø thieát bò caáp khí (beân trong). Thieát keá laïi caùc voøi phun ñeå taêng theå tích khí 
vaø giaûm vaän toác khí laøm giaûm tieáng oàn gaây ra do khí.  

 Rung: tieáng oàn gaây ra do lan truyeàn oàn vaø rung trong caáu truùc. Coù theå kieåm 
soaùt oàn baèng caùch ly nguoàn vôùi khôùp noái ñaøn hoài khoâng lieân tuïc. Caùch ly baèng 
loø xo, chaát haáp thu va chaïm, nuùt baàn, cao su, nhöïa. 

 Thaám öôùt. Tieáng oàn vaø rung coù theå gaây ra do vaät lieäu keát caáu. Tröôøng hôïp naøy 
coù theå thay ñoåi vaät lieäu. Khi tieáng oàn gaây phieàn khoâng nhieàu laém thì coù theå 
duøng baêng thaám öôùt ñaëc bieät hay phuû moät lôùp coù phun aåm.  

 Bao boïc. Khi caùch ly tieáng oàn phöông aùn thaám öôùt khoâng ñuû ñeå giaûm oàn ñeán 
möùc caàn thieát thì coù theå boïc caùch ly baèng lôùp phuû caùch aâm coù baûn leà. VD 
thöôøng duøng taám phuû cho maùy in toác ñoä cao ôû caùc khu vöïc vaên phoøng.  

 Duøng van. Doøng chaát loûng, ñaëc bieät khi coù taïo caùc loã troáng trong doøng chaûy, 
hay doøng khí hoaëc hôi, ôû cuoái doøng chaûy thöôøng taïo toån thaát aùp suaát ñaùng keå 
vaø gaây ra tieáng oàn. Tröôøng hôïp naøy, ta duøng van ñeå laøm giaûm oàn. Kyõ thuaät 
vaän haønh vaø keát caáu van coù theå ñaûm baûo giaûm oàn. Ñoái vôùi löu chaát neùn ñöôïc, 
coù theå duøng nhieàu van ôû töøng baäc giaûm aùp, ñeå giaûm söï xoaùy roái, khöû tieáng oàn. 
Theâm vaøo ñoù, coù theå phuû kínñöôøng daãn löu chaát ñeå giaûm tieáng oàn.  

 Choïn vò trí ñaët maùy. Nhöõng khoâng gian troáng trong phoøng, nhaø xöôûng laø nôi coù 
theå boá trí laïi caùc nguoàn oàn ñeå coù vò trí caùch ly nguoàn oàn. Thöôøng, boá trí caùc chi 
tieát môùi ôû vò trí caùch xa nguoàn oàn. Ñaùnh giaù möùc oàn tröôùc khi laép ñaët caùc thieát 
bò môùi.  

 ÔÛ laõnh vöïc giao thoâng, nguyeân taéc naøy ñöôïc aùp duïng khi oá trí caùc tuyeán 
ñöôøng. Ñoái vôùi giao thoâng ñöôøng khoâng, ñöôøng saét cuõng caàn coù ñieàu chænh ñeå 
ñaït yeâu caàu ñaëc bieät veà taàn soá sieâu aâm…  

• Trieät tieáng oàn: duøng ñeå kieåm soaùt caùc nguoàn oàn gaàn. Cô sôû naøy laø loïc tieáng oàn ñöôïc 
truyeàn qua khoâng khí 

 Baûo veä tai. Bieän phaùp naøy ñaëc bieät höõu duïng doái vôùi coâng nhaân nhaø maùy vaø 
thôï xaây döïng tieáp xuùc vôùi nguoàn oàn nhieàu do ngheà nghieäp. Thöôøng duøng nuùt 
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tai choáng oàn vaø bòt tai choáng oàn. Baát lôïi cuûa bieän phaùp naøy laø gaây vöôùng víu 
veà vaät lyù vaø khoâng thoaûi maùi veà taâm lyù.  

Chuïp tai cho hieäu quûa cao hôn laø nuùt tai choáng oàn. Tuyø theo yeâu caàu maø choïn loaïi 
naøo. Choïn loaïi naøo coøn tuyø thuoäc vaøo taàn soá tieáng oàn cao hay thaáp.  

 Ñöôøng daãn. Ñöôøng daãn chaát loûng vaø khí cuõng nhö chaát raén ôû aùp suaát cao laø 
ñöôøng truyeàn nguoàn oàn. Khoáng cheá tieáng oàn baèng caùch duøng lôùp loùt beân trong 
hay phuû beân ngoaøi. Thöôøng duøng caùc taám chì, nhöïa, thuyû tinh, sôïi vaø len laøm 
vaät lieäu giaûm aâm. Ñöôøng oáng phuû baèng vaät lieäu HVAC coù hieäu quaû caùch nhieät 
vaø caùch aâm toái öu.  

 Boä giaûm aâm. Boä phaän giaûm aâm coù hieäu quaû cao trong khoáng cheá tieáng oàn ôû 
taàn soá cao vaø trung. Boä phaän laøm yeáu soùng aâm baèng aùp suaát phaûn laïi toái thieåu. 
Baûn chaát cuûa kyõ thuaät naøy laø duøng nhöõng baûn moûng ñeå giaûm vaän toác.  

Ví duï oáng giaûm aâm tieâu bieåu daïng hình truï boïc beân ngoaøi oáng daãn. Treân oáng daãn 
coù duïc caùc loã hoång laø nôi trieät tieâu oàn. Coù theå boïc quanh oág daãn baèng lôùp vaät lieäu xoáp 
ñeå taêng hieäu quaû giaûm oàn. Doøng khí qua loã ñöôïc ñieàu chænh baèng kích thöôùc vaø soá loã 
treân oáng taâm. 

 Boä giaûm thanh. Boä giaûm thanh thöôøng duøng cho heä thoáng xaû do yeâu caàu veà 
hieäu quaû xöû lyù, ñieàu kieän vaän haønh, taàn soá soùng aâm. Gioáng nhö  boä giaûm aâm, 
loaïi naøy cuõng coù nhieàu daïng thöôøng ñöôïc cheá taïo baèng kim loaïi. 

Coù hai loaïi laø tieâu aâm vaø töông taùc. Boä tieâu aâm hieäu quaû ñoái vôùi tieáng oàn taàn soá 
cao döïa vaøo nguyeân taéc lôùp loùt huùt aâm. Boä töông taùc hieäu quaû vôùi taàn soá thaáp döïa vaøo 
nguyeân taùc phaûn xaï naêng löôïng aâm veà laïi nguoàn phaùt. 

• Baûo veä, che chaén: laø phöông aùn duøng khoaûng caùch ñeå giaûm oàn ñeán vôùi ñoái töôïng 
tieáp nhaän.  

 Haáp thu. Möùc aâm trong nhaø coù khuynh höôùng tích luyõ. Tuy nhieân, söû duïng vaät 
lieäu huùt aâm treân traàn vaø töôøng coù theå giaûm ñöôïc möùc oàn chung vaø giaûm taùc 
ñoäng coäng höôûng cuûa möùc oàn neàn leân ngöôøi vaän haønh maùy. ÔÛ khu thöông maïi, 
khu daân cö, phuû saøn seõ laøm giaûm möùc oàn chung. Hôn nöûa, caùc khu vaên phoøng 
coù söû duïng vaùch ngaên coá ñònh hoaëc cuõng coù taùc duïng giaûm oàn.  

 Chaén aâm. Duøng phöông aùn naøy ñoái vôùi nguoàn phaùt aâm töï do beân ngoaøi nhaø. 
Thöôøng aùp duïng ñoái vôùi ñöôøng giao thoâng khi ñi qua khu daân cö ñoâng ñuùc. 
Caùc toaø nhaø, ñoài, ñòa hình coù chöùc naêng chaén oàn. Caùc taám chaén oàn coù theå laø 
töôøng, gôø ñaát ñöôøng 

Phaân loaïi theo ñoái töôïng ñöôïc baûo veä:  

• Phöông tieän baûo veä caù nhaân  

• Phöông tieän vaø phöông phaùp baûo veä taäp theå  
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4.1 Phöông tieän vaø phöông phaùp baûo veä taäp theå  

4.1.1 Giaûm oàn taïi nguoàn 
Theo tính chaát taùc ñoäng leân nguoàn goàm caùc loaïi  

4.1.1.1 Giaûm oàn taïi nôi phaùt sinh:  

• Kieåm soaùt chaán ñoäng: kieåm tra caân baèng khi laép maùy; Caûi tieán quy trình vaän haønh 
maùy, baûo döôõng ñònh kyø; Laép boä phaän giaûm aâm trong caùc loaïi ñoäng cô gaây oàn nhö 
ñoäng cô maùy bay, xe hôi, xe maùy…, maùy moùc cô khí coâng nghieäp vaø caùc trang thieát 
bò cô ñieän.  

• Chuù yù ñeán caùc nguoàn gaây oàn goàm:  
 Maùy moùc thieát bò: choïn loaïi maùy moùc ñaûm baûo giaûm va chaïm giöõa caùc boä 

phaän cuûa maùy hay nhöõng dao ñoäng khaùc. Giaûm chuyeån ñoäng qua laïi. Thay caùc 
boä phaän kim loaïi baèng vaät lieäu chaát deûo, composit. Che kín boä phaän gaây oàn. 
Choïn: (hình) 

 Choïn nhöõng nguoàn naêng löôïng vaø nhöõng boä phaän truyeàn ñoäng coù theå ñieàu 
chænh vaän toác, VD motô ñieän 

 Caùch ly nhöõng nguoàn dao ñoäng beân trong maùy 
 Ñaûm baûo voû bao vaø che chaén neân cöùng vaø coù caùch aâm 
 Maùy ñöôïc trang bò caùnh laøm laïnh hieäu duïng ñeå giaûm löôïng khoâg khí caàn 

duøng (lieân quan ñeán quaït)  
 Thieát bò: choïn thieát bò coù boä phaän giaûm thanh treân ñöôøng khí hay maïch thuûy 

löïc (quaït gioù, ñaàu phun khí neùn, bôm…), giöõ vaän toác luaân chuyeån töông ñoái 
thaáp (≤ 5m/s) 

 Boä phaän boác xeáp:  
 Cöïc tieåu chieàu cao rôi cuûa vaät lieäu (hình) 
 Panel coù giaûm chaán 
 Haáp thuï va chaïm maïnh baèng cao su, chaát deûo choáng maøi moøn 
 Duøng baêng chuyeàn thay cho truïc laên 
 Thay ñoåi vaän toác baêng taûi thích hôïp vôùi löôïng vaät lieäu vaän chuyeån ñeå 

traùnh ngöøng khôûi ñoäng nhieàu laàn 

4.1.1.2 Giaûm khaû naêng böùc xaï aâm cuûa nguoàn oàn;  
Theo caùch thöïc hieän goàm: 

• AÂm hoïc:  
 Caùch aâm (töôøng caùch aâm, bao caùch aâm, buoàng caùch aâm, maøn chaén aâm); (hình) 

 Duøng cho phía ngoaøi loaïi vaät lieäu khoâng roø, kim loaïi…  
 Gaén vaät lieäu haáp thuï aâm treân beà maët trong cuûa bao kín, coù theå giaûm ñöôïc 

15-20dBA. 
 Gaén boä phaän haõm thanh cho caùc ñaàu vaøo vaø ñaàu ra cuûa ñöôøng khí. 
 Döï kieán cöûa ñeå vaän haønh, baûo trì.  

 



environment-safety.com  13

 Huùt aâm (taám huùt aâm, khoái huùt aâm);  
 Nguyeân lyù huùt aâm/73 
 Vaät lieäu huùt aâm: sôïi ñaù, sôïi thuûy tinh, boït cao su hoaëc boït PU 

 Caùch rung (ñeäm caùch rung, ñeäm ñaøn hoài, keát caáu giaùn ñoaïn);  
 Caùch ly maùy vôùi dao ñoäng baèng beä ñôõ cöùng hoaëc ñoäc laäp. Coá ñònh maùy 

leân neàn moùg baèng phaàn töû caùch ly ñaøn hoài (cao su hay loø xo) 
 Ñaët maùy moùc maëng leân neàn moùng ñaëc bieät, khoâng lieân keát vôùi toaø nhaø.  
 Caùch ly voû maùy vôùi dao ñoäng ñeå giaûm tieáng oàn trong keát caáu. 
 Neàn moùng bò phaân caùch, moái noái caùch ly giöõa caùc taám ñan ñeå traùnh lan 

truyeàn aâmthanh trong caáu truùc. (hình). Ñoå lôùp boït chaát deûo daøy quanh choã 
noái tröôùc khi ñoå xi maêng. Sau khi taám ñan xi maêng ñaõ khoâ ñoát chaùy hay 
ruùt lôùp chaát deûo ra ñeå khoâng coù moái noái naøo ngoaøi khôùp noái. Sau ñoù, ñoän 
ñaày quanh khôùp noái baèng vaät lieäu meàm (cao su) vaø che kín baèng vaät lieäu 
ñaøn hoài coù maät ñoä cao.  

 Giaûm rung (theo ñaëc tính coù tuyeán tính, phi tuyeán; theo daïng coù ma saùt khoâ, 
ma saùt nhôùt, noäi ma saùt) 

Boä tieâu aâm phaân loaïi theo caùc nguyeân lyù: huùt aâm, phaûn xaï aâm, keát hôïp caû hai goàm 
caùc 

• Kieán truùc - quy hoaïch: 
 Thieát laäp vuøng baûo veä choán oàn cho ngöôøi 
 Quy hoaïch hôïp lyù veà maët aâm hoïc nhöõng vuøng vaø cheá ñoä vaän chuyeån vuûa 

nhöõng phöông tieän giao thoâng  vaø nhöõng luoàng giao thoâng 
 Quy hoaïch aâm thanh hôïp lyù cho töøng ngoâi nhaø vaø toaøn boä coâng trình 
 Boá trí hôïp lyù nhöõng thieát bò kyõ htuaät, maùy moùc vaø cô caáu 
 Boá trí hôïp lyù choã laøm vieäc.  

• Toå chöùc – kyõ thuaät 
 Söû duïng caùc quaù trình coâng ngheä ít gaây oàn: thay ñoåi coâng ngheä saûn cuaát, thay 

ñoåi bieän phaùp gia coâng cheá taïo vaø vaän chuyeån nguyeân vaät lieäu… 
 Trang bò caùc thieát bò ñieàu khieån töø xa vaø kieåm tra töï ñoäng nhöõng chi tieát caáu 

taïo vaø nhöõng khoái laép raùp cho nhöõng maùy gaây oàn nhieàu; 
 Hoaøn thieän coâng ngheä, söûa chöõa vaø baûo döôõng maùy thöôøng xuyeân;  
 Aùp duïng cheá ñoä laøm vieäc vaø nghæ ngôi hôïp lyù cho ngöôøi lao ñoäng taïi caùc xí 

nghieäp gaây oàn nhieàu.  

4.1.2 Giaûm oàn treân ñöôøng lan truyeàn  

• Phöông tieän giaûm tieáng oàn khoâng khí  

• Phöông tieän giaûm tieáng oàn keát caáu 
Trong nhaø xöôûng coù töôøng, traàn vaø neàn laøm baèng vaät lieäu cöùng, laø beà maët phaûn xaï 

aâm thanh nhieàu laàn. Ñieàu ñoù gaây ra aâm thanh vang doäi  

 Phuû traàn baèng chaát haáp thuï aâm thanh (taám panel len ñaù hoaëc sôïi thuûy tinh). 
Giaûm ñöôïc 6 – 8 dBA neáu caùch nguoàm aâm 6m.  
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 Ñaët caùc taám huùt aâm treân töôøng hoaëc treo treân traàn nhaø. VD, lôùp vaät lieäu haáp 
thuï daøy 100mm phuû leân caùc taám coù loã co theå giaûm oàn phaûn doäi 10dB. 

Neáu beà maët trong moät phoøng coù ñaëc tính phaûn doäi maïnh, möùc aâm haàu nhö gioáng 
nhau taïi moïi ñieåm vaø tieáng oàn coù veû nhö ñeán töø moïi phía.  

Phoøng caùch ly aâm hoïc: giaùm saùt, ñieàu khieån maùy moùc töø moät phoøng rieâng, nhôø ñoù 
giaûm oàn cho ngöôøi ñieàu haønh. Yeâu caàu phoøng caùch ly aâm hoïc:  

 Coù ñaày ñuû caùc ñaëc tính caùch ly aâm hoïc.  
 Duøng cöûa ra vaøo vaø cöûa soå thaät kín 
 Ñaët boä phaän haõm thanh ôû oáng gioù vaø kieåm tra daâycaùp, oáng phaûi ñöôïc noái kín. 

Ñaët heä thoáng ñieàu hoaø hieäu duïng ñeå cöûa luoân ñoùng.  
 Quy hoaïch maët baèng, toå chöùc maïng löôùi giao thoâng hôïp lyù ñeå haïn cheá 

tieáng oàn do xe coä vaän chuyeån gaây ra cho caùc khu daân cö. Nhöõng vuøng ñaëc 
bieät caàn yeân tónh phaûi haïn cheá löu löôïng xe. Khu coâng nghieäp ñöôïc ngaên 
caùch vôùi khu daân cö, coù vaønh ñai ngaên tieáng oàn xung quanh khu nhaø ôû, 
tröôøng hoïc, beänh vieän. Troàng caùc haøng caây xanh doïc hai beân ñöôøng trong 
thaønh phoá. 

 Söû duïng caùc keát caáu caùch aâm khoâng khí: vaùch chaén tieáng oàn hay caùch ly 
nguoàn oàn. Xaây döïng phoøng maùy caùch ly vôùi phoøng laøm vieäc cuûa ngöôøi lao 
ñoäng 

 Söû duïng keát caáu caùch aâm va chaïm: söû duïng lôùp phuû beà maët baèng goã, cao 
su, chaát deûo, thaûm… Thieát keá vaø thi coâng caùc keát caáu coù lôùp khoâng khí 
caùch aâm naèm giöõa caùc keát caáu chòu löïc.  

 Choáng tieáng oàn khí ñoäng: öùng duïng bieän phaùp tieâu aâm, söû duïng keát caáu vaø 
vaät lieäu huùt aâm nhö vaät lieäu xoáp, baûn moûng dao ñoäng huùt aâm, loã coäng 
höôûng huùt aâm.   

4.2 Phöông tieän baûo veä caù nhaân  

Trong tröôøng hôïp baát khaû khaùng thì coù theå söû duïng caùc thieát bò choáng oàn caù nhaân 
nhö nuùt tai vaø bao tai cho ngöôøi laøm vieäc trong moâi tröôøng oàn.  

• Bòt tai choáng oàn goàm caùc loaïi duøng moät laàn, nhieàu laàn; vaät lieäu cöùng, ñaøn hoài, daïng 
sôïi. Theo caùch keïp giöõa treân ñaàu goàm caùc loaïi:  

 Coù caáu truùc rieâng bieät, coù ñai cöùng vaø ñai meàm 
 Loàng vaøo muõ hoaëc duïng cuï baûo veä khaùc 

• Nuùt tai choáng oàn 

• Muõ choáng oàn 

• Quaàn aùo choáng oàn 

4.3 ÖÙng duïng caùc nguyeân taéc treân ñeå kieåm soaùt tieáng oàn trong nhaø:  

 Boá trí nguoàn gaây oàn nhö maùy phaùt ñieän, maùy bôm… ôû caùch xa nhaø ôû trong ñieàu 
kieän cho pheùp. Boá trí hôïp lyù caùc phoøng trong nhaø, nhö phoøng nguû, phoøng laøm 
vieäc thì caùch xa nôi gaây oàn, caùc coâng trình phuï coù theå ôû gaàn nguoàn oàn hôn.  

 Cöûa phoøng nguû, phoøng laøm vieäc caàn höôùng ra nôi yeân tónh nhö vöôøn nhaø… 
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 Taäp trung caùc coâng trình phuï thaønh moät khu vöïc, taêng cöôøng caùch aâm giöõa 
chuùng vôùi caùc phoøng khaùc. Nhaø taém, nhaø veä sinh laø nôi thöôøng phaùt ra tieáng 
oàn. Do ñoù neân söû duïng vaät lieäu caùch aâm toát ñeå laøm trong caùc coâng trình naøy, 
söû duïng loaïi hoá xí giaûm oàn (xí beät coù heä thoáng xi phoâng keùp). Boá trí caàu 
thang, haønh lang, beáp khoâng neân höôùng thaúng ñeán phoøng nguû. Laép voøi nöôùc, 
beå nöôùc hôïp lyù ñeå haïn cheá oàn do va chaïm. 

 Troàng caây xanh xung quanh nhaø ñeå huùt aâm.  
 Laép ñaët quaït maùy, maùy giaët ñaûm baûo caân baèng, khoâng leäch taâm.   

 
 
 


